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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план среднего общего образования Муниципальное автономное 

общеобразовательное учреждение "Средняя общеобразовательная школа № 2 

п.Энергетик" (далее - учебный план) для 10-11 классов, реализующих основную 

образовательную программу среднего общего образования, соответствующую 

ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт среднего общего образования»), фиксирует общий 

объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав 

и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное 

автономное общеобразовательное учреждение "Средняя общеобразовательная 

школа № 2 п. Энергетик", разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего 

образования, с учетом Федеральной образовательной программой среднего общего 

образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 

1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение 

"Средняя общеобразовательная школа № 2 п. Энергетик" начинается 01.09.2023 и 

заканчивается 24.05.2023.  

Учебный план среднего общего образования ориентирован на реализацию и 

достижение запланированных результатов обучения по ФГОС СОО. Учебный 

план, режим работы школы обеспечивают выполнение ФГОС СОО в соответствии 

с интересами и потребностями учащихся, способствуя реализации идеи развития 

личности в культурно-нравственном и интеллектуальном плане, обеспечивая 

условия для самовыражения и самоопределения обучающихся.  

Учебный план определяет нормативный срок освоения основной 

образовательной программы среднего общего образования - 2 года; 68 учебных 

недель: 34 недели – 10 класс, 34 недели – 11 класс; количество учебных занятий за 

2 года на одного обучающегося – 2312 часов.  

Образовательный процесс осуществляется по универсальному профилю. 

Универсальный профиль ориентирован на такие предметы, как алгебра, геометрия, 

основываясь на выборе обучающихся и условиях школы. В данном профиле для 

изучения выбраны элективные курсы «Решение задач по физике», «Финансовая 

грамотность» Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 



формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав 13 учебных предметов: Русский язык, 

Литература, Английский язык, Математика (Алгебра и начала математического 

анализа, Геометрия, Вероятность и статистика), Информатика, Физика, Химия, 

Биология, История, Обществознание, География, Физическая культура и ОБЖ. 

Учебный план предусматривает изучение 2 учебных предметов на углубленном 

уровне: алгебра и геометрия. Также в качестве обязательного компонента учебного 

плана среднего общего образования является элективный курс «Индивидуальный 

проект». Индивидуальные проекты выполняются обучающимися самостоятельно 

под руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в любой области 

деятельности: познавательной,  практической, учебно-исследовательской, 

социальной, художественно-творческой. Индивидуальные проект выполняется 

обучающимися в течение двух лет в рамках учебного времени, специально 

отведенного учебным планом. 

Задача элективного курса «Индивидуальные проект» - обеспечить 

обучающимся опыт конструирования социального выбора и прогнозирования 

личного успеха в интересующей сфере деятельности.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение содержания образования, 

обеспечивающего реализацию интересов и потребностей обучающихся, их 

родителей (законных представителей), педагогического коллектива, обеспечивает 

реализацию социального образовательного заказа и индивидуальное развитие 

обучающихся. В учебный план включены профильно-ориентированные и 

общеразвивающие элективные курсы: «Финансовая грамотность», «Решение задач 

по физике, «Химическая картина мира». В Муниципальном автономном 

общеобразовательном учреждении "Средняя общеобразовательная школа № 2 п. 

Энергетик" языком обучения является русский язык. 

При изучении предметов физическая культура иностранный язык 

информатика осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего 

объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная аттестация обучающихся за учебный год осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по 

полугодиям..  

Промежуточная аттестация проходит в соответствии с календарным учебным 

графиком. Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 



«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

Муниципального автономного общеобразовательного учреждения "Средняя 

общеобразовательная школа № 2 п.Энергетик".  

Освоение основной образовательной программы среднего общего 

образования завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего 

общего образования составляет 2 года. 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10а 11а 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Алгебра (углубленный уровень) 4 4 

Геометрия (углубленный уровень) 3 3 

Вероятность и статистика  1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные предметы История 2 2 

Обществознание 2 2 

География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 30 29 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

"Русский язык. Шаг за шагом" 1  1 

Физика/обществознание/биология 1 0 

Химическая картина мира 0 1 

Финансовая грамотность 1 1 

Решение задач по физике 1 1 

Физика/химия 0 1 

Итого 4 5 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1156 1156 

 



План внеурочной деятельности 

Целевые ориентиры Характеристика по 

направлениям 

Формы внеурочной деятельности 10 класс 11 класс 

1. Гражданско-

патриотическое 

воспитание 

курсы, занятия патриотической, 

гражданско-патриотической, 

военно-патриотической, 

краеведческой, историко-

культурной направленности 
 

«Разговоры о важном» 34 34 

«Мы - Волонтеры» 34 34 

«Движение Первых» 68 68 

«Музей. Зал трудовой и боевой Славы» 8 8 

«Зарница» 10 10 

Час общения 34 34 

«Военно-полевые сборы» 8 - 

  
Итого: 196 188 

2. Духовно-

нравственное 

воспитание 

курсы, занятия духовно-

нравственной направленности по 

религиозным культурам народов 

России, основам духовно-

нравственной культуры народов 

России, духовно-историческому 

краеведению 

«Музей. Краеведческий зал» 

Онлайн экскурсии на часе общения 

6 

4 

6 

4 

  Итого: 10 10 

3. Эстетическое 

воспитание 

курсы, занятия в области искусств, 

художественного творчества 

разных видов и жанров 

«Движение КВН» 

Участие в концертных программах района, 

34 

20 

34 

20 



поселка, школы искусств, школы 

 

  Итого: 54 54 

4. Физическое 

воспитание 

курсы, занятия оздоровительной и 

спортивной направленности 

Школьные спортивные состязания, спортивные 

праздники 

Спортивный клуб «Энергия» 

ОФП 

Участие в спортивных соревнованиях, 

мероприятиях области, района, поселка, школы, 

СК «Дельфин 

15 

68 

34 

12 

15 

68 

34 

12 

  Итого: 129 129 

5. Трудовое 

воспитание 

курсы, занятия направленные на 

профессиональное 

самоопределение  

Анкетирование психолога 

Субботники  

Профминимум. Проект «Россия – мои 

горизонты» 

Экскурсии на предприятия поселка 

Облагораживание здания, кабинетов школы 

8 

8 

34 

8 

50 

 

8 

8 

34 

8 

50 

 

  Итого: 228 228 

6. Экологическое 

воспитание 

курсы, занятия экологической, 

природоохранной направленности  

Облагораживание пришкольной территории 

Акция «Чистые берега» 

6 

6 

6 

6 



Акция «Посади дерево» 

 

4 4 

  Итого: 16 16 

7. Ценности 

научного 

познания  

курсы, занятия познавательной, 

научной, исследовательской, 

просветительской направленности 

«Финансовая грамотность» 

Участие в олимпиадах по предметам  

Практикумы по подготовке к ЕГЭ (4 предмета)  

34 

12 

136 

 

34 

12 

136 

 

 

   182 182 

Всего   695 687 
 


