
ПЛАН МЕРОПРИЯТИЙ ПО СОВЕРШЕНСТВОВАНИЮ 

ОРГАНИЗАЦИИ ПИТАНИЯ УЧАЩИХСЯ 

на 2023 -2024 учебный год 

  

ЦЕЛЬ плана мероприятий организации и развития школьного питания: 

Создание условий, способствующих укреплению здоровья, формированию навыков правиль-

ного здорового питания и поиск новых   форм организации горячего питания. 

ЗАДАЧИ: 

1. Способствовать формированию здоровой личности. 

2.  Добиться увеличения охвата обучающихся горячим питанием. 

3. Внедрить новые формы организации питания. 

4. Обеспечить благоприятные  условия для качественного образовательного процесса. 

  

Участники реализации плана мероприятий: 

Семья: 

- родительский контроль;  

- совет родителей; 

- совет обучающихся. 

Администрация:   

- индивидуальные беседы; 

- пропаганда санитарно-гигиенических знаний среди участников образовательного про-

цесса 

- контроль организации школьного питания. 

            

Педагогический коллектив:   

- совещания, семинары; 

- организация внеурочной занятости учащихся в  занятости кружках и секциях; 

- пропаганда здорового образа жизни; 

- уроки здоровья. 

  

 Медицинский работник:  

- индивидуальные беседы; 

- контроль за здоровьем обучающихся; 

- контроль за состоянием столовой и пищеблока.  

  

Социальный педагог:  

- выявление неблагополучных семей, посещение на дому; 

- помощь в выборе занятий по интересам; 

- санитарно-гигиеническое просвещение; 

- организация льготного питания детей из социально – незащищенных семей. 

    

ОСНОВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ РАБОТЫ 

Организационно-аналитическая работа, информационное обеспечение 

Основные мероприятия Срок Исполнители Ожидаемые ре-

зультаты 

1. Организационные совещания: 

-организация питания учащихся; 

-обеспечение питания детей из соци-

ально – незащищенных семей; 

-организация дежурства дежурного 

учителя в столовой; 

В тече-

ние года 

администрация 

Соц. педагог 

  

Доведение до 95 

% охвата уча-

щихся 1 – 11 

классов органи-

зованным горя-

чим питанием 



-организация питьевого режима уча-

щихся 

2. Совещание классных руководителей 

по организации горячего питания 

1 раз в 

четверть 

администрация 

Соц. педагог  

Проведение мо-

ниторинга пита-

ния 

3. Совещание при директоре по вопро-

сам организации и развития школьного 

питания 

1 раз в 

четверть 

Директор  Контроль орга-

низации пита-

ния 

4. Заседание Совета школы с приглаше-

нием классных руководителей 1–11-х 

классов по вопросам: 

-охват учащихся горячим питанием; 

-соблюдение санитарно - гигиениче-

ских требований; 

-профилактика инфекционных заболе-

ваний; 

-мониторинг организации горячего пи-

тания; 

-определение кандидатур на льготное 

питание 

сен-

тябрь, 

январь 

Совет школы Повышение 

охвата горячим 

организован-

ным питанием 

учащихся 

5. Осуществление ежедневного кон-

троля за работой столовой, проведение 

целевых тематических проверок 

В тече-

ние года 

Администрация, бра-

керажная  комиссия 

Журнал прове-

рок 

 

Методическое обеспечение 

Основные мероприятия Срок Исполнители Ожидаемые 

результаты 

1. Организация консультаций для классных 

руководителей по темам: 

-культура поведения учащихся во время при-

ема пищи, соблюдение санитарно-гигиениче-

ских требований 

-организация горячего питания – залог сохра-

нения здоровья 

В тече-

ние года 

Медицинский 

работник 

Выпуск  

стенгазет, повы-

шение  

просвещенности 

 учащихся,  

педагогов  

и родителей 

2. Обобщение и распространение положитель-

ного опыта по вопросам организации и разви-

тия школьного питания, внедрению новых 

форм обслуживания учащихся 

В тече-

ние года 

Администрация   

3. Совершенствование нормативно – правовой 

базы, методической и технологической доку-

ментации по организации школьного питания 

В тече-

ние года 

Администрация Пакет  

документов 

                        

 Работа по воспитанию культуры питания среди обучающихся 

Основные мероприятия Срок Исполнители Ожидаемые ре-

зультаты 

1.Проведение классных часов по те-

мам: 

-режим дня и его значение; 

-культура приема пищи; 

-острые кишечные заболевания и их 

профилактика 

Сен-

тябрь, 

ноябрь, 

март 

Медицинский работ-

ник, классные руково-

дители 

Методические 

разработки класс-

ных часов, повы-

шение просвещен-

ности учащихся и 

педагогов 



2. Школьный конкурс стенгазет «О 

вкусной и здоровой пище» 

фев-

раль   

Соц. педагог  Выставка стенга-

зет 

3. Цикл бесед «Азбука здорового 

питания» 

1 раз в 

четверть 

  

Классные руководители 

Пакет методиче-

ских разработок, 

повышение про-

свещенности уча-

щихся, педагогов 

4. Работа по оздоровлению обучаю-

щихся в летний период (каникуляр-

ное время) 

Июнь, 

кани-

кулы 

начальник лагеря с 

дневным пребыванием 

детей, ЛТО 

Программа ра-

боты лагеря 

5. Акция «Поставь оценку блюду» Март Ответственный за орга-

низацию питания  

Повышение каче-

ства питания 

6. Размещение информации об орга-

низации школьного питания на 

сайте 

Посто-

янно 

Ответственный за веде-

ние сайта  

Открытость ин-

формации 

                                               

Работа с родителями по вопросам организации школьного питания 

Основные мероприятия Срок Исполнители Ожидаемые ре-

зультаты 

1. Проведение классных роди-

тельских собраний по темам: 

-совместная работа семьи и 

школы по формированию здоро-

вого образа жизни дома. Питание 

учащихся. 

-профилактика желудочно-ки-

шечных заболеваний и инфекци-

онных, простудных заболеваний. 

-Итоги медицинских осмотров 

учащихся 

сентябрь 

декабрь, 

март           

медицинский работник Разработки ро-

дительских со-

браний, повыше-

ние информаци-

онной просве-

щенности роди-

телей 

2. Индивидуальные консультации 

медицинского работника 

-«Как кормить нуждающегося в 

диетпитании» 

- «Личная гигиена ребенка» 

По за-

просу 

Медицинский работ-

ник 

повышение ин-

формационной 

просвещенности 

родителей 

  

Организация работы по улучшению материально-технической базы столовой, расширению 

сферы услуг для учащихся и родителей 

 

Основные мероприятия Срок Исполнители Ожидаемые ре-

зультаты 

1. Продолжение эстетического 

оформления обеденного зала столо-

вой 

В тече-

ние года 

Администрация   

2. Разработка нового (ежегодного, 

блюд для замены основных) меню, 

изделий,  их внедрение в систему 

школьного питания 

в тече-

ние года 

 
Изменение меню 

3. Апробирование  новых форм ор-

ганизации школьного питания: обес-

печение свободного выбора из ас-

сортиментного перечня блюд 

В тече-

ние года 

 
Новые формы 

организации пи-

тания – норма-

тивная база 



4. Приобретение нового оборудова-

ния для школьной столовой: посудо-

моечная машина, мебель для обеден-

ных зон, картофелечистка. 

В тече-

ние года 

Администрация Соответствие 

оборудования 

требованиям са-

нитарного зако-

нодательства 

5. Организация питьевого режима Посто-

янно 

Администрация Соответствие 

требованиям са-

нитарного зако-

нодательства 

6. Обеспечение учащихся молоч-

ными и кисломолочными продук-

тами, обогащенными лактобактери-

ями 

Посто-

янно 

Организатор питания Уменьшение за-

болеваемости 

среди учащихся 

 


