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OCHOBHOE MEHIO JJ15 A€TEMH ¢
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OCHOBHOE MEHI0 AJiA AeTel B Bo3zpacre 7-11 jieT

Macca | benku XKupsr | Yruerons! |Kanopuitno
Ne pereniTypsl Haspanwue 6mona for
53 £ T. L. KKaJl

Hepens 1 llonenebHHK

3aBTpak
54-13 CeIp TBEpJABIX COPTOB B HApE3Ke 15 35 4.4 0 537
54-9x Kamra Bs3kas MOJI049Has OBCSIHAS 200 8.6 11.3 34.3 2728
54-2ru Yaii ¢ caxapoMm 200 0.2 0 6.4 26.8
[Ipom. Manapux 140 11 0.3 10.5 49
[Ipom. Xeb nmeHuYHbIH 45 3.4 0.4 22.1 105.5
[Tpom. Xeb p:kaHO-NIIEeHHYHBIH 25 1. 0.3 2.9 48.9

Hroro 3a 3aBTpak 625 18.5 16.7 83.2 556.7

Ooen
34-33 Osomu B Hapeske (Pacuer: momuzop)”* 60 0.7 0,1 2.3 12,8
sd-d¢ PaccoslbHAK JOMAIIHHH 200 4.6 5.7 11,6 116,1
34-10r Kaptodens 0oTBapHOI B MOJIOKE 150 4.5 5.5 26,5 17357
54-16M TedTenn U3 TOBSIMHBL C PUCOM 90 13 13,2 1.3 199,7
y4-2coyc Coyc OeJiblif OCHOBHOM 20 0,5 0,8 0,9 12,5
y4-3xH KoMIIOT U3 CBEKHUX SOJI0K 200 0,5 0,2 19.4 81,3
Ipom. IX1ed mIeHHYHbIH 60 4,6 0,5 29,5 140,6
Ipom.~ X11e0 prxaHOH 30 2 0.4 10 512

Mroro 3a O6en 810 30,4 26,4 107,5 787,9

Hepensn 1 Bropuuk

3aBTpak
54-1o OmuieT HaTypaJbHbIH 150 12.7 18 3.2 225.5
54-21rn Kakao ¢ moiokom 200 4.7 3.5 12.5 100.4
[Ipom. X1e6 meHuYHbIH 45 3.4 0.4 22.1 105.5
[Ipom. Xneb p:xkanoi 25 L7 0.3 8.4 42.7
[Ipom. sbnoko 120 .5 0.5 11.8 333

Hroro 3a 3aBTpak 540 23 22,7 58 527.4

Oben
34-113 Casat U3 MOPKOBH H SI67I0K' 60 0,5 6.1 43 743
T 5132:; I;:;;anycron U KapTodenem co 200’_ 47 57 10,1 1104
sd-6r ["opormHuna 150 14,5 1,3 33,8 203,5
y4-14p [1[HUIens U3 TOBSIAUHBL 90 16,4 15,7 14,8 265,7
y4-5coyc Coyc MOJIOUHBIH HATypaIbHbIH 20 0,7 1.5 1.9 23,8
34-31xu Kucens 200 0,1 0 7.2 293
Ipowm. X 1e0 MIeHUYHEIH 60 4.6 0,5 29,5 140,6
Ipom. (X1eb prxaHoi 30 2 0.4 10 51,2

Hroro 3a Oben 820 29 23,1 105,5 745,4

Hepenn 1 Cpena

3aBTpak
54-6r Puc orBapHoii 150 3.6 4.8 36.4 203.5
54-13p Kotnera pribHas moOuTensekas(Tpecka) 100 12.9 309 6.1 110.9
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pomM. Xi1eh prkaHO-MIIeHUIHBIH 25 1.7 0.3 98 48.9
Hroro 3a 3aBTpak 540 22.8 10.9 96.2 573.6
Oben
34-43 Osomu B Hapeske (Pacuer: nepen)* 60 0,8 0,1 2.9 15,4
‘ Cyn kaprodensHblii ¢ MaKapOHHBIMH 200 52 2.8 18,5 119.6
34-Tc W3 /1ETUSIMH
y4-11Mm [110B U3 OTBapHOM IOBSIIHMHBI 200 15,3 14,7 38,6 3482
34-2XH Cox 200 1 0,1 15,6 66,9
Ipom. X 1e0 mmeHHYHbIH 60 4.6 0,5 29,5 140,6
TIpom. X1e6 prxaHoi 30 2 0,4 10 51,2
Aroro 3a Oden 790 33,7 19,4 121 791,7
Hepnenst 1 YerBepr
3aBTpak
54-11 3arekaHka 13 TBOpora 150 29.7 10.7 21.8 301.3
54-2rH Yaii ¢ caxapom 200 0.2 0 6.4 26.8
[Ipom. Xeb mueHHYHbIH 45 3.4 0.4 221 105.5
[Ipom. Xined prkaHoH 295 1.7 0.3 8.4 42.7
[Ipom. Mannapun 100 0.8 0.2 s 35
[Tpom. Jxem U3 aOpUKOCOB 10 0.1 0 7.2 29
Hroro 3a 3aBTpak 530 | 35.9 11.6 73.2 540.3
Oben
’4-33 Osonm B Hapeske (Pacuer: nomugop)* 60 0,7 0,1 23 12,8
4-8¢ - Cyn rOpOXOBEIit 200 6,7 4.6 16,3 133,1
y4-10r Kaprodens oTBapHOil B MOJIOKE 150 4,5 5,5 26,5 173,7
y4-23M brUTOYEK 13 KYPHIIBI 90 17.2 3,9 12 151,8
y4-2coyc Coyc Oenelif 0CHOBHOH 20 0,5 0,8 0,9 12,5
y4-1xH KomMnoT u3 cMecn cyXodppyKToB 200 0,5 0 19,8 81
Ipom. X 1e0 nIreHHYHBIH 60 4,6 0,5 205 140,6
Ipom. Xneb pxanoii 30 X 0.4 10 51,2
Hroro 3a Obdex 810 36,7 15,8 117,3 756,7
Hepensn 1 HsnTuunma
3aBTpak
54-33 ITomuop B Hape3ke 60 0.7 0.1 2.3 12.8
54-1r MaxkapoHBI OTBapHbIE 150 5.3 4.9 32.8 196.8
54-29m @Opukanensbki U3 TOBSIUHEI 90 12.3 10.9 6.1 172
54-3coyc Coyc kpacHBI OCHOBHOH 20 | 0.7 0.5 1.8 14.1
54-7xH Yait ¢ MOITOKOM 200 0.3 0.1 8.4 3535
[Tpom. X1e0 ImneHuYHbIH 45 3.4 0.4 22.1 105.5
[Ipom. Xned prxkaHoH 25 1.7 0.3 8.4 42.7
Hroro 3a 3apTpak 590 | 24.4 17.2 81.9 579.4
Oo0en '
34-283 CBekJia OTBapHast JIOJIbKAMHM 60 0,9 0,1 5.2 25.2
y4-1c [l 13 cBeXKell KamyCcThl CO CMETAHOM 200 4,7 5,6 5.7 92,2
54-5r Kama nepnoBas pacceimyaras 150 4.4 5.3 30.5 187.1
4-1m bedcTrporanoB U3 0TBapHOH TOBSIHHBI 90 19.5 14 2.1 188.,3
34-TxH KoMnoT U3 Kyparu 200 0.3 0,1 8.4 35,5
Ipom. X11e0 nmeHnYHbIH 60 4,6 0,5 29,5 140,6
Tnom. X1e® pikaHoi 30 2 0,4 10 512
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Hepensn 2 IonenenbHUK

3aBTpak
54-6K Kamma Bsi3kas Mojo4Has IIIEeHHasd 200 8.3 10.1 37.6 274.9
54-21ra  |KodeliHblii HAIHTOK 200 4.7 35 12.5 100.4
[Tpom. Xneb prxaHoi 25 1.7 0.3 8.4 42.7
[Ipom. Manjapun 140 Ll 0.3 10.5 49
ITpom. X1eb mureHHYHbIH 45 3.4 0.4 22.1 105.5

Hroro 3a 3aBTpak 610 19.2 14.6 91.1 572.5

O0Gen
54-23 Osoww B Hapeske (Pacuet: orypem)* 60 0.4 0 Ll 6.3
-~ Eﬁzﬁ :{;;anycmﬁ U KapTodeneM co 200 4.7 57 10,1 110.4
54-6r Puc orBapHO# 150 3.6 4.8 36.4 203.5
54-16Mm TedTenu U3 TOBSIMHLL C PHCOM 90 13 132 73 199,7
54-1coyc |[Coyc cMeTaHHBIA 20 0,3 1.6 0,7 18,6
54-32xu  [Kucens 200 0,2 0,1 9,9 41,6
[Ipom. X1e0 MIIeHnIHEIH 60 4,6 0,5 29,5 140,6
[ Tpom. Xneb paHO 30 2 0,4 10 514

Hroro 3a O6ex 810 37,6 18,5 109,2 754,2

Hepeas 2 Bropauk

3aBTpak
54-23 Orypel B Hape3Ke 60 0.5 0.1 1.5 8.5
54-4r Kamra rpeuneBast pacceimyaTas 150 8.2 6.3 35.9 2337
54-24m [THMIIE]TE U3 KYPHILIBI 90 17.2 ) 12 151.8
54-1coyc |Coyc cMeTaHHBIH 20 0.3 1.6 0.7 18.6
54-32x1  |KoMmoT 13 cBexKHX S0JI0K 200 0.2 0.1 9.9 41.6
[Tpom. Xieb prxaHoit 2 It 0.3 8.4 42.7
[Tpom. X1e0 nIeHuYHbIH 45 3.4 0.4 221 105.5

Hroro 3a 3aBTpak 590 | 31.5 12.7 90.5 602.4

Oben

Canat 13 0eJIOKOYaHHOM! KalyCThI
54-83 MOPKOBBIO' e 60 1 6,1 2,8 81,5
54-3c Paccoyibauk JIeHUHTrpagcKui 200 4,8 5,8 13.6 1235
S54-11Mm Pary u3 KypuIbl 200 15.3 14,7 38,6 3482
S54-2xH Cox g610IHBIH 200 1 0,1 15,6 66,9
[IpoMm. X1e0 mIeHuYHEBIH 30 2.3 0,2 14,8 70,3
[Tpom. X11e6 prxaHoH 15 1 0,2 5 25,6

Uroro 3a Oden 705 25,4 271 93,4 718

Hepens 2 Cpena

3aBTpak .
54-33 ITomunop B Hape3Ke 60 0.7 0.1 25 12.8
54-1r MakapoHbl OTBapHBIE 150 5.3 4.9 32.8 196.8
54-18m [leueHb TOBSKBS MO-CTPOraHOBCKH 90 15.1 14.3 6 212.8
54-3xn Komrmor u3 cyxodpyKToB 200 .5 0.2 19.4 81.3
ITpom. Xned pkaHoi 25 1.7 0.3 8.4 42.7
ITpom. Xneb mimeHuYHbIi 45 3.4 0.4 22,1 105.5
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Hroro 3a 3aBTpak 570 26.7 91 651.9
Ooben
54-23 Osomu B Hapeske (Pacuer: orypen)* 60 0,4 0 e 6,3
Cyn kapTodenpHBIH ¢ Kpyo# (kpymna 200 5.1 5.8 10,8 115,6
54-10c [epioBasi)
54-10r Kaprodelb oTBapHO#H B MOJIOKE 150 4,5 55 26,5 173,7
54-5m KoTnera u3 Kypulsl 90 17,2 3.9 12 151,8
54-5coyc  |Coyc MONOYHEIA HATYpaJIbHbIH 20 0,7 1,5 1,9 23,8
S54-1xH KoMIIoT ¢ u3roMom 200 0,5 0 19,8 81
[Ipom. X1e0 nImeHuYHBIH 60 4,6 0,5 29,5 140,6
[ Tpom. (X1eb prxaHoH 30 2 0,4 10 81,2
Hroro 3a O0ej 810 35 17,6 111,6 744
Heneas 2 Yersepr
3aBTpak
54-283 Crekiia oTBapHas J0JIbKaMHU 60 X 0.1 5.2 25.2
54-5r Kama nepsioBas pacceimyaras 150 4.4 53 30.5 187.1
54-Tm [IIaxens U3 rOBSIHHBI 90 16.4 13.7 14.8 265.7
54-2coyc |Coyc Oeliblit OCHOBHOM 20 0.5 0.8 0.9 12.5
54-2ru UYaii c caxapom 200 0.2 0 6.4 26.8
[Ipom. Xred nreHuYHbIH 45 3.4 0.4 241 105.5
ITpowm. Xneb prxanoit 25 o 0.3 8.4 42.7
Hroro 3a 3aBTpak 590 27.5 22.6 88.3 665.5
Oo6en
54-283 CBeKJ1a OTBapHas JTOJIbKAMH 60 0,9 0,1 3.2 232
54-9¢ Cyn rpeyHeBbId 200 6,8 4,6 14,4 1259
54-11r KaprodenbHoe mope 150 3.1 53 19,8 139.4
54-18m [leyeHb rOBSKBS ITO-CTPOTAHOBCKH 90 15,1 143 6 212.8
54-3xXH COK ITepCHKOBBIH 200 0,5 0,2 19,4 81,3
[Ipom. X11e0 IIIeHUIHBIH 40 3 0,3 19,7 93,8
[Ipom. X11e0 pikaHoi 30 2 0.4 10 51..2
MToro 3a Odex 770 314 25,2 94,5 729,6
Hepens 2 Ilarauna
3aBTpak
54-73 Casnat 3 6e10KOUYaHHOM KaIryCThl 60 Lis) 6.1 6.2 85.8
54-11m [1510B U3 OTBapHOM rOBsIMHEI 200 155 14.7 38.6 348.2
54-2xH Komnor u3 kyparu 200 1 0.1 15.6 66.9
[Ipom. Xneb nieHnYHbIH 45 3.4 0.4 22.1 105.5
ITpom. Xne® pxkaHoit 25 1.¢ 0.3 8.4 42.7
Hroro 3a 3aBrpak 530 22.9 21.6 90.9 649.1
Oo6en .
54-43 Oson B Hapeske (Pacuer: meper)* 60 0,8 0,1 29 15,4
54-1c 11 u3 cBexkell KamycThl cO CMETaHOH 200 4,7 5.6 5.7 92,2
54-21r ["opomHuia 150 - 14,5 1.3 33,8 204,38
54-23m BUTOYEK U3 KYPHUILIBI 90 17,2 3,9 12 151 .8
54-4coyc |Coyc cMeTaHHBIH HATYpalbHBIH 20 0,6 33 1.3 372
S54-5xH KoMnoT u3 cBe:xux si0II0K 200 0,2 0,1 10,1 42.5
[Ipom. IX71e0 MITeHUYHBIH 60 4,6 0,5 29.5 140,6
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