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OcHOBHOe MeHI0 AJI4 AeTeH B Bo3pacTte 7-11 set

", o Macca | benku Kuper | YrineBojsl Kaﬂ(é];;{ﬁHO
I 153 3 T KKaJl
Heneans 1 IloHenensHUK
3aBTpak
54-13 ChIp TBepABIX COPTOB B Hape3Ke 12 3.5 4.4 0 ok
54-9x Kama Bs3kas MoJiouHas oBcsHas 200 8.6 113 343 272.8
54-2ru Yaii c caxapoMm 200 0.2 0 6.4 26.8
[Ipom. Manapus 140 1.1 0.3 10.5 49
[Tpom. X11e0d MIIeHHYHBIH 45 34 0.4 22.1 105.5
[Ipom. X1ebd p:KaHO-ITIIeHUIHbIH i 1.7 0.3 9.9 48.9
Hroro 3a 3aBTpak 625 18.5 16.7 83.2 556.7
Oben
4-33 Osoum B Hapeske (Pacuer: momumop)* 60 0,7 01 2.3 12,8
34-d¢ PaccolbHHUK JOMANIHHI 200 4,6 5,7 11,6 116,1
34-10r Kaprodens 0OTBapHOH B MOJIOKE 150 4.5 5,5 26,5 173,7
4-16M Tedrenu u3 roBsMHEI ¢ pHCOM 90 13 13,2 7.3 199,7
y4-2coyc Coyc Oesiblif OCHOBHOM 20 0,5 0,8 0,9 12,5
Y4-3xH KOMIIOT U3 CBEKHX 0T0K 200 0,5 0,2 19.4 al,3
Ipom. X1e0 nIeHnYHbIH 60 4.6 0,5 29,5 140.,6
Ipom. - X1e0 prraHoi 30 ) 0.4 10 31,2
Hroro 3a Ooex 810 30,4 26,4 107,5 787,9
Hepenst 1 Bropauk
3aBTpak
54-10 OmueT HaTypabHbIH 150 12.7 18 3.2 225.5
54-21rH Kakao ¢ monokom 200 4.7 3.3 125 100.4
[Ipom. X1eO mimeHuYHbIH 45 3.4 0.4 22: 105.5
[Ipom. X1neb p:kaHoH 25 1.7 0.3 8.4 42.7
[Ipom. Abnoxo 120 0.5 0.5 11.8 533
Hroro 3a 3aBTpak 540 23 22,7 58 527.4
Ob6en
34-113 CanaT u3 MOPKOBH U 516J10K 60 0,5 6,1 4,3 74,3
. E;)[ETH; HCOI;IaHyCTOH H KapTodereMm co 200 47 57 10,1 1104
’4-61 ["oporrauia 150 14,5 . 33.8 203,5
y4-14p [[THMIEIh U3 TOBSIHHEI 90 16,4 5.7 14,8 265,7
34-5coyc Coyc MOJIOUHBIH HATYpabHBIH 20 0,7 1,5 1.9 23,8
s4-31xu Kucenn 200 0,1 0 7.2 203
Tpom. X166 mIreHnuHEbIT 60 4.6 0,5 29,5 140,6
Ipom. X11eb paxanoit 30 D 0,4 10 51,2
HToro 3a O6en 820 29 23,1 105,5 745,4
Heneanst 1 Cpena
3aBTpak
54-6r Puc orBapHoi 150 3.6 4.8 36.4 203.5
54-13p Kotnera pribHas modurtenbekas(Tpecka) 100 12.9 39 6.1 110.9
54-5covc Cove MOTOUNELIE HaTvhaTLEHLETL 20 0.5 158 10 712 R




a .

IM. Xnebd pykaHO-IIIIEHHYHBIH 25 Lal 0.3 2.9 48.9
Hrtoro 3a 3aBTpak 540 22.8 10.9 96.2 573.6
Oben
34-43 Osony B Hapeske (Pacuer: nepem)* 60 0.8 0,1 29 15,4
_ Cyn kapTodenbHbIH ¢ MaKapOHHBIMH 200 52 2.8 18.5 119.6
4-Tc H3IEITHIMHA
4-11m [170B 13 OTBAPHOM TOBSIIHHEI 200 18 14,7 38,6 348,2
34-2XH Coxk 200 1 0,1 15,6 66,9
Ipowm. X1eb mieHHYHbIH 60 4.6 0,5 29.5 140,6
Ipom. X11e6 pxaHoi 30 2 0,4 10 1.2
Hroro 3a O6ex 790 33,7 19,4 121 791,7
Hepensa 1 YerBepr
3aBTpak
54-11 3alleKaHka U3 TBOpora 150 29.7 10.7 21.6 3013
 54-2rH Yaii ¢ caxapom 200 0.2 0 6.4 26.8
[Ipom. X1e0 MIIeHUYHBIH 45 3.4 0.4 22.1 105.5
[Ipom. Xneb pixaHoit 20 L/ 0.3 8.4 42.7
[Ipom. Mangapun 100 0.8 0.2 T 35
[Ipom. Jxem u3 abpukocoB 10 0.1 0 1.2 29
Hroro 3a 3aBrpak 530 | 35.9 11.6 73.2 540.3
Ob6en
34-33 Opomw B Hapeske (Pacuer: HOMH,D;op)4 60 0,7 0,1 2,3 12,8
34-8¢c - Cym ropoXOBBIH 200 6,7 4.6 16,3 133.1
34-10r Kaprodes 0TBapHOii B MOJIOKE 150 4,5 ot 26,5 173,70
54-23M buTOUEK U3 KYPHIIBI 90 17,2 3,9 12 151,8
y4-2coyc Coyc Oenblii 0CHOBHOM 20 0,5 0.8 0.9 12,3
34-1xH KOoMIIOT B3 cMecH CYyXO(pPYKTOB 200 0,5 0 19,8 81
Ipom. X11e0 mIeHnIHbIH 60 4.6 0,5 29,5 140,6
Ipom. X1eb prxaHoi 30 2 0,4 10 = 1R
IMToro 3a QOden 810 36,7 15,8 117,3 756,7
Hepensn 1 IlaTanua
3aBTpak
54-33 [Tomunop B Hape3ke 60 8 3 0.1 23 12.8
54-1r MakapoHBI OTBapHEIE 150 5.3 4.9 32.8 196.8
54-29Mm Opuxaienbky U3 rOBSIUHBL 90 12.3 10.9 6.1 172
54-3coyc Coyc KpacHBIif OCHOBHOM 20 . | 0.7 0.5 1.8 14.1
54-7xH Yaii ¢ MOTOKOM 200 0.3 bl 8.4 355
[Tpom. Xeb MIeHuIHbIH 45 34 0.4 22.1 1055
[Ipom. Xi1eh pxaHoi 25 1.7 0.3 8.4 42.7
Hroro 3a 3aBTpak. 590 24.4 17.2 81.9 579.4
Oden
’4-283 CBeKkia OTBapHas JOJILKAMHE 60 0,9 0,1 2.l 23,2
34-1c 111 3 cBeXeil KAmyCThI CO CMETAHOM 200 4,7 5,6 3,7 92,2
54-51 Kama nepioBas pacceimyaras 150 4.4 33 30.5 187.1
4-1m bedcTporaHoB U3 OTBAPHOU TOBSIIUHEI 90 13,5 14 el 188,3
y4-7xH KoMII0T U3 Kyparu 200 0.3 0,1 8,4 35,5
Ipom. X 1e0 mImeHHYHbIH 60 4.6 0,5 29,5 140,6
Tnom. Y e nacanon 30 2 04 10 5172




-

Henens 2 lonenensHuk

3aBTpak

54-6K Kama Ba3kas Mollo4yHas MuieHHas 200 8.3 10.1 37.6 274.9
54-21re  |Kodeitnbiit HanmuTOK 200 4.7 3.5 12.5 100.4
ITpom. X1neb prxaHoi 25 1.7 0.3 8.4 42.7
ITpom. Manpapun 140 1.1 0.3 10.5 49
ITpom. X1e0 MImeHHYHbBIH 45 3.4 0.4 221 105.5
Hroro 3a 3aBTpak 610 | 19.2 14.6 91.1 572.5
Oben
54-23 Opoum B Hapeske (Pacuer: orypemn)* 60 0,4 0 Ld 6,3
e ICSISISE }cI:O};anyCT()H U Kaprodenem co 200 47 57 10,1 1104
54-6r Puc otBapnoii 150 3.6 4.8 36.4 203.5
54-16M TedTenu U3 roBsIHHBI C PHCOM 90 13 13,2 7.3 199,7
54-1coyc |Coyc cMeTaHHEbI 20 0,3 1,6 0,7 18,6
54-32x0  |[Kucens 200 0,2 0,1 9,9 41,6
[ Ipom. IX71e0 MIIeHHYHBIH 60 4,6 0,5 29,5 140,6
[ Ipom. XU1e0 pKaHoit 30 2 0,4 10 51,2
roro 3a O6en 810 37,6 18,5 109,2 754,2
Henens 2 Bropauk
3aBTpak
54-23 Oryper B Hape3ke 60 0.5 0.1 1.5 8.5
54-4r- Kama rpeunesast pacceimuaras 150 8.2 6.3 35.9 233.7
54-24m HIHunesnb U3 KypHIBI 90 172 3.9 12 151.8
54-1coyc |Coyc cMeTaHHBIH 20 0.3 1.6 s/ 18.6
54-32xu1  |KomrioT u3 cBexkux 10J10K 200 0.2 0.1 9.9 41.6
IIpom. Xnebd pxaHoit 25 1.7 0.3 8.4 42.7
[Tpom. Xneb nieHuyYHbII 45 3.4 0.4 22.] 105.5
Hroro 3a 3aBrpak 590 31.5 12.7 90.5 602.4
Oben
. S(E;J;i'g ]1;1; H?]E:JIOKOIIaHHOH KaIyCThI ¢ 60 1 6.1 5.8 81.5
54-3¢ PaccospHuK JIeHHHT pagcKuii 200 4,8 5,8 13.6 125,5
54-11m Pary 3 KypHIEI 200 15,3 14,7 38,6 348,2
54-2xH Cox s0710YHBIHI 200 1 0,1 15,6 66,9
[ Ipom. X 11ed MIeHHIHEIH 30- 2.3 0.2, 14,8 70,3
[ Ipom. X71e0 prraHoi 15 1 0,2 5 25.6
Hroro 3a Oben 705 25,4 27,1 93,4 718
Heneas 2 Cpena
3aBTpak ' :
54-33 ITomui0p B Hape3Ke 60 0.7 0.1 2.3 12.8
54-1r MakapoHBI OTBapHbIe 150 5.3 4.9 32.8 196.8
54-18m IleueHb rOBSHKBS 110-CTPOTaHOBCKH 90 15.1 14.3 6 212.8
54-3xH Komnor u3 cyxopykTos 200 0.5 0.2 19.4 81.3
ITpom. Xied prxaHoit 25 1.7 0.3 8.4 42.7
[Tpom. X1ed nueHnYHbIH 45 3.4 0.4 22.1 105.5




Hroro 3a 3aBTpaK 570 26.7 20.2 ' 91 651.9
O6en ‘
54-23 Opomm B Hapeske (Pacyer: orypemn)* 60 0,4 0 {8 63 |
Cyn kapToenbHbIi € Kpymoi (kpyma 200 5.1 5.8 10,8 {156 J
54-10c riepJioBasi)
54-10r Kaprodenb OTBapHOH B MOJIOKE 150 4.5 5,5 26,5 173,7
54-5m KoTnera U3 KypHIIbI 90 17,2 3,9 12 151.8
54-5coyc  |Coyc MOJIOYHBIH HATypaIbHEIA 20 0,7 1,5 1.8 23,8
54-1xH KoMIIOT ¢ M3IOMOM 200 0,5 0 19,8 81
TTpom. X 1e6 MIeHAIHbIH 60 4,6 0,5 20.5 140,6 |
[Tpom. X11e0 pKaHoH 30 2 0.4 10 51,2 J
Utoro 3a O6exn 810 35 17,6 111,6 744 j\
Hepeasn 2 Yersepr
3aBTpaK
54-283 Cgexya oTBapHas JOJIbKaMH 60 0.9 0.1 N2 Bl
54-5r Karma mepJioBasi paccplmdaras 150 4.4 5.3 30.5 187.1 |
54-Tm [IIHuess 13 rOBINHBL 90 16.4 5.7 14.8 265.7ﬂ
54-2coyc |Coyc Oelblif OCHOBHOH 20 0.5 0.8 0.9 12.5
54-2rm  |Yaii ¢ caxapoM 200 0.2 0 6.4 26.8 |
IIpom. Xne6 mmeHuIHbIi 435 3.4 0.4 22.1 105.5 J
ITpom. Xneb prKaHoM 25 1.7 0.3 8.4 42.7
HUTtoro 3a 3aBTpaK 590 275 22.6 88.3 665.5
Oben
54-283 CBexia OTBapHast IOTbKaMA 60 0,9 0,1 5.2 252 |
54-9¢ Cyn rpeuneBbiii 200 6,8 4,6 14,4 1259 |
54-11r KaprodenpHoe IITope 150 3,1 3,3 19,8 139.4
54-18m TTeyeHb TORSKEBS 110-CTPOraHOBCKH 90 15,1 14,3 6 212.8
54-3xH CoK IepCUKOBBIN 200 0,5 0,2 19.4 81,3
[Tpom. X1e0 nImeHuIHbI 40 3 .3 19,7 93.8
[Tpom. X1eb prkanoi 30 2 0.4 10 512
Mroro 3a Odex 770 314 25,3 94,5 729,6 J
Hepneas 2 Harnuua J
3aBTpak J
54-73 Canar u3 OenoKo4aHHOH KallyCThbl 60 18 6.1 6.2 85.8
54-11m [1;10B U3 OTBAPHOH I'OBSIIMHBI 200 15.3 14.7 38.6 348.2
54-2xn  |KomIoT u3 Kypart 200 1 0.1 15.6 66.9 |
ITpom. Xo1e6 mimeHU4HbIH 45 3.4 0.4 22.1 1055 J
[lpom. | Xueb pxaHoit 25 1.7 0.3 8.4 27 |
Hroro 3a 3aBTpaK 530 | 22.9 21.6 90.9 649.1 |
O0oen .
54-43 Opomw B Hapeske (Pacyer: nepen)* 60 0,8 0,1 2.9 15,4
54-1c [1lu 13 cBeXKel KanyCcThbl CO cMEeTaHOM 200 4,7 5,6 5:7 92,2
54-21r ["opoIIHHLA 150 14,5 1.3 33,8 204.8
54-23m buToueK 13 KypHIIbI 90 172 3,9 12 151,8
54-4coyc  |Coyc cMeTaHHBIH HaTypaJbHBIA 20 0,6 3,3 1.3 37,2 J
54-5xH KOMIIOT U3 CBEXKHX sI0JIOK 200 0,2 0,1 10,1 42,5 \
Mpow.  [X:1e6 MIICHUHHBI 60 4,6 0,5 29,5 140,6 |
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