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OCHOBHOE MEHI0 Jisl ieTeur B Bo3pacte 7-11 jsieT

Macca | benku Kuper | Yriesons! |Kanopuiino
2 PEeLenTypHl Hasranue Omona i,
L E; . T, KKaJl
Hepensi 1 IlonenennsHuK
3aBTpak
54-13 CrIp TBEp/BIX COPTOB B Hape3Ke 15 3.5 4.4 0 337
54-9x Karmmra Bs3kass MOJI09HAas OBCSHAsA 200 8.6 11.3 34.3 272.8
54-2ru Yaii ¢ caxapom 200 0.2 0 6.4 26.8
[Ipom. Manpapuu 140 1.1 0.3 10.5 49
[Ipom. Xied neHUuYHbBIA 45 3.4 0.4 22.1 105.5
[Tpom. Xned pKaHO-IIIEHUYHBIH 25 L7 0.3 9.9 48.9
Hroro 3a 3asTpak 625 18.5 16.7 83.2 556.7
Ooen
54-33 Opormu B Hapeske (Pacyer: HOMHI[O]))4 60 0,7 0,1 2.3 12,8
d-d¢ PaccobHUK JOMaNTHHH 200 4,6 5.7 11,6 116,1
54-10r KapTodens oTBapHOI B MOJIOKE 150 4,5 5.5 26,5 1137
y4-16M TedTenn 13 rOBSIMHEI C PUCOM 90 13 13,2 7,3 199,7
y4-2coyc Coyc Oenblit 0CHOBHO# 20 0,5 0,8 0,9 135
y4-3xH KoMIOT U3 cBEXUX S0JI0K 200 0,5 0,2 19.4 81,3
Ipom. X1e0 mueHnyHbI 60 4.6 0,5 29,5 140,6
Ipom. - X71e0 pxKaHoi 30 2 0,4 10 51,2
Hroro 3a Ooex 810 30,4 26,4 107,5 787,9
Heneasn 1 Bropauk
3aBTpak
54-10 OwmuteT HaTYpaIbHBIH 150 12.7 18 3.2 2255
54-21rn Kakao ¢ MojiokoM 200 4.7 3.5 12.5 100.4
[Ipom. Xi1e0 MImeHUYHBIH 45 34 0.4 22:1 105.5
[Ipom. Xnebd p:xaHoit 25 LY 0.3 8.4 42.7
[Ipom. Slonoko 120 0.5 0.5 11.8 53.3
Hroro 3a 3aBTpak 540 23 22.7 58 527.4
Oben
4-113 CanaT U3 MOPKOBH H 610K 60 0,5 6,1 4,3 74,3
e CBIEEE P(I)OII(;HYCTOI/I U KapTodeneM co 200 47 5.7 10,1 1104
y4-61 ["oporHuIa 150 14,5 % 33,8 203,5
4-14p [ Trumens U3 rOBSHHBL 90 16,4 5.7 14,8 265,7
34-5coyc Coyc MOJIOYHBIN HATYpaJbHBII 20 0,7 i 1.2 23,8
y4-31xH Kucens 200 0,1 0 12 29,3
Tpom. X116 mIeHnYHEIi 60 46 0,5 29,5 140.,6
Ipom. Xneb prraHoi 30 2 0.4 10 51,2
UToro 3a Obden 820 29 23,1 105,5 745,4
Hepeast 1 Cpena
3aBTpak
54-6r Puc orBapHoii 150 3.6 4.8 36.4 203.5
54-13p Kotsera priOnas io0uTebekas (Tpecka) 100 12.9 39 44 110.9
S4-5cove Cove MOTOUHLIL HaTvDa LB LT 20 07 158 190 PR




IM. X1e0 prKaHO-MIIICHHYHBII i L 0.3 9.9 48.9
Hroro 3a 3aBTpak 540 22.8 10.9 96.2 573.6
Oben
y4-43 Osouwm B Hapeske (Pacuet: nepe)* 60 0,8 0,1 2.9 15,4
_ Cyn kapTodenbHBI ¢ MaKapOHHBIMH 200 52 2.8 18,5 119.6
y4-T¢ 13 IETHSIMA
4-11m [110B U3 OTBApHOI TOBSIUHEI 200 15,3 14,7 38,6 348,2
4-2XH Coxk 200 1 0,1 15,6 66,9
Ipom. X11e0 nmeHnYHBIHA 60 4,6 0.5 29,5 140,6
Ipom. X1e0 pxaHoi 30 2 0.4 10 51,2
HToro 3a Obex 790 33,7 19,4 121 791,7
Hepens 1 Yersepr
3aBTpak
54-1t 3amekaHka U3 TBOpora 150 29.7 10.7 21.6 301.3
54-2ru Yaii ¢ caxapom 200 0.2 0 6.4 26.8
[Ipom. Xneb nmimeHUUHEIH 45 3.4 0.4 | 105.5
[Tpom. Xeb prkaHoii 25 1.7 0.3 8.4 42.7
[Ipom. MaH1apun 100 0.8 0.2 7.5 35
[Ipom. Jlxem 13 aOpUKOCOB 10 0.1 0 1.2 29
Hroro 3a 3asTpak 530 | 35.9 11.6 73.2 540.3
Oben
34-33 OBoru B Hapeske (Pacuet: momuop)* 60 0.7 0,1 2,3 12,8
4-8¢ - Cyn ropoXOBBIi 200 6,7 4.6 16,3 13351
’4-10r KapTodens 0TBapHOI B MOJIOKE 150 4,5 3.5 28,5 1737
34-23M BUTOYEK U3 KYPHIIEI 90 17.2 3,9 12 151,8
y4-2coyc Coyc Oenblif 0CHOBHOI 20 0,5 0,8 0,9 12,5
4-1xH KomIoT u3 cMecH cyxo(pyKToB 200 0,5 0 19,8 81
Ipom. X1e0 NIIeHHYHBIA 60 4,6 0,5 29,5 140.6
Ipom. X1eb pokaHoi 30 2 0.4 10 1.2
Mtoro 3a Ooen 810 36,7 15,8 117,3 756,7
Hepnenst 1 IIsaranna
3aBTpak
54-33 ITomunop B Hapeske 60 0.7 0.1 2.3 12.8
54-1r MakapOHBI OTBapHBIC 150 53 4.9 32.8 196.8
54-29m OpuKaIeIbKH U3 FOBSIHHBI 90 12.3 10.9 6.1 172
54-3coyc Coyc KpacHbIif OCHOBHOI 20 - | 0.7 0.5 1.8 14.1
54-7xu Yaii ¢ MoTOKOM 200 0.3 0.1 8.4 385
[Ipom. X1ed NIeHuIHbIH 45 3.4 0.4 22.1 105.5
[Ipom. Xned pixanoi 25 1.7 0.3 8.4 42.7
Hroro 3a 3aBrpak 590 | 24.4 17.2 81.9 579.4
O6en
54-283 CBekJ1a oTBapHas JOJbLKAMH 60 0,9 0,1 3.2 252
4-1c¢ 111 13 cBexel KamycThl CO CMETaHOM 200 4,7 5,6 27 92.2
54-5t Kamma nepnoBas pacceimyaras 150 4.4 3.3 503 187.1
4-1M GedcTporaHoB U3 OTBAPHOM FOBSIMHEI 90 135 14 2.1 188.3
4-7xXH KoMnoT u3 Kyparu 200 0,3 0.1 8.4 35,5
Ipom. X 1e0 nIIeHUYHBIH 60 4,6 0,5 29,5 140,6
Toom. X mety DAoL 20 ) 04 10 519




Henens 2 IoneneabHHK

3aBTpak

54-6K’ Kama Bsi3kas MojyI09Has TIIeHHas 200 2.3 10.1 37.6 274.9
54-21ra  |Kodeiinsii HarmuTox 200 4.7 3.5 12.5 100.4
ITpom. Xneb pyxanoi 25 1.7 0.3 8.4 42.7
ITpom. Mannapuu 140 1 | 0.3 10.5 49
ITpom. X11eb mueHnYHBbIH 45 3.4 0.4 22.1 105.5
Hroro 3a 3aeTpax 610 19.2 14.6 91.1 S72.5
Oben
54-23 Opomm B Hapeske (Pacuet: orypen) 60 0,4 0 L] 6.3
e f;gf; }folélanycmn U KapTodenem co 200 47 57 10,1 110,4
54-6r Puc orBapHoit 150 3.6 4.8 36.4 203.5
54-16M Tedrenn us ropsauuL ¢ pucoM 90 13 13,2 7.3 199,7
54-1coyc |Coyc cmetanublii 20 0,3 1,6 0,7 18,6
54-32x1  [Kucens 200 0.2 0,1 9,9 41,6
[Ipom. X 71e0 MIeHUYHBIH 60 4,6 0,5 29,5 140,6
[ Ipom. X1eb prxanoi 30 2 0,4 10 51,2
Hroro 3a O6en 810 37,6 18,5 109,2 7542
Hepensn 2 Bropauk
3aBTpak
54-23 Orypern B Hapeske 60 D& 0.1 1.5 8.5
54-4r - Kama rpeuneBas paccsiuaras 150 8.2 6.3 35.9 233.7
54-24m HInunens u3 KypHLs! 90 172 39 12 151.8
54-1coyc |Coyc cMmeraHHbIiH 20 0.3 1.6 0.7 18.6
54-32xH  |KoMmmnoT u3 crekux 16710K 200 0.2 0.1 9.9 41.6
[Tpowm. Xueb prxaHoii 25 1.7 0.3 8.4 42.7
[Ipom. X71ed neHuYHbIH 45 3.4 0.4 22.1 105.5
Hroro 3a 3aprpak S90 | 31.5 12.7 90.5 602.4
O6en
" Sggi"g ;/1; }gleﬂoxoqaﬁﬁon KaIlyCTEI ¢ 60 1 6.1 5.8 81.5
54-3¢ PacconbHIK Jlenunrpanckmit 200 4.8 5,8 13,6 125,5
S54-11m Pary u3 xypunes 200 153 14,7 38,6 3482
54-2xH Coxk 101049HBIHT 200 1 0,1 15,6 66,9
[Tpom. X71e6 nuennynbii 30 . 2,3 0.2 14,8 70.3
[Tpom. X71eb prxanoii 15 1 0,2 5 25,6
Hroro 3a O6en 705 25,4 271 93,4 718
Henessn 2 Cpena
3aBTpak : ,
54-33 ITomumop B Hapeske 60 0.7 0.1 23 12.8
54-1r MakapoHs! oTBapHbIe 150 5.5 4.9 32.8 196.8
54-18m ITeYeHb roBsKBS HO-CTPOraHOBCKH 90 15.1 14.3 6 2128
54-3xuH Komnor u3 cyxoppykros 200 .5 0.2 19.4 81.3
[Tpom. Xu1e6 prxanoi 25 L 0.3 8.4 42.7
pom.  [Xne6 mmenmnansii 45 3.4 0.4 22.1 105.5




-

Hroro 3a 3aBTpak

570

26.7

20.2

91

651.9

O06en

54-23" OBomu B Hapeske (Pacuer: corypeu)4 60 0,4 0 1,1 6,3
Cyn xaprodenbHbIi ¢ Kpynoi (kpymna 200 5.1 5.8 10,8 115.6
54-10c replioBast)
54-10r Kaptodens oTBapHOH B MOJIOKE 150 4.5 55 26,5 173,7
54-5M Kotnera u3 Kypuisl 90 17,2 3,9 12 151,8
54-5coyc  |Coyc MOJIOYHBIH HAaTypaJibHbIH 20 0,7 1,5 1,9 23.8
54-1xH KOoMIIOT ¢ M3F0MOM 200 0,5 0 19,8 81
[Ipom. X71e6 nImeHuYHbIiT 60 4,6 0,5 29,5 140,6
[Tpom. X1eb prxaHoi 30 .. 0,4 10 31.2
Hroro 3a O0en 810 35 17,6 111,6 744
Hepenst 2 Yernepr
3aBTpak
54-283 Caekia oTBapHas J10JIbKaMH 60 0.9 0.1 w o 23,2
54-5t Kaiua nepnoBasi pacceIgaras 150 4.4 5.3 30.5 187.1
54-Tm [[Tnumens U3 roBsIHHbBI 90 16.4 ool 14.8 265.7
54-2coyc |Coyc Genblii 0CHOBHOM 20 0.5 0.8 0.9 125
54-2rn Yaii ¢ caxapom 200 0.2 0 6.4 26.8
[Tpom. X1ed nineHuYHbIH 45 34 0.4 v il 105.5
[Tpom. Xnebd p:kaHOM 25 1.7 0.3 8.4 42.7
Hroro 3a 3aBTpak 590 27.5 22.6 88.3 665.5
O6Gen
54-283 CBeKJ1a OTBapHas J0JIbKAMH 60 0.9 0,1 5,2 252
54-9¢ Cyn rpeyHeBblii 200 6,8 4.6 14,4 125,9
S54-11r KaptodensHoe mope 150 3.1 5,3 19,8 139,4
54-18m [ IeueHb TOBSIKBS IIO-CTPOTraHOBCKH 90 15,1 14,3 6 2128
54-3xH CoK epCHKOBBIH 200 0,5 0,2 19,4 81,3
[Tpom. X 11e0 mIeHHYHbIH 40 3 0,3 19,7 93,8
IIpom. X1e0 prkaHoi 30 2 04 10 51,2
Hroro 3a O6en 770 31,4 25,2 94,5 729,6
Heneast 2 Marauua
3aBTpak
54-73 Canat u3 OeJIOKOYaHHOM KaIlyCThI 60 1.5 6.1 6.2 85.8
54-11m [1n0B 13 OTBApHO# rOBSAHUHEI 200 15.3 14.7 38.6 348.2
54-2xu Komnor u3 kyparu 200- 1 0.1 15.6 66.9
ITpom. Xeb nueHuyHbIH 45 3.4 0.4 Tl 105.5
IIpom. Xied prkaHoi 25 1.7 0.3 8.4 42.7
Hroro 3a 3aBrpak 530 22.9 21.6 90.9 649.1
Ob6en _ )
54-43 Osouw B Hapeske (Pacuer: meper)* 60 0,8 0,1 2.9 15,4
54-1c [1{11 13 cBekell KarycThl CO CMETaHO 200 4,7 5,6 5,7 92,2
54-21r [ 'opomHuIa 150 . 14,5 1,3 33,8 204,8
54-23m bUTOYEK U3 KYPHIIBI 90 17,2 3.9 12 151.,8
54-4coyc  |Coyc cMeTaHHBII HAaTypalbHEI 20 0,6 3,3 1,3 37,2
54-5xH KoMITOT U3 CBEXKHMX SIOJI0K 200 0,2 0,1 10,1 42,5
[ Ipom. X1e0 MuIeHHYHBIH 60 4.6 0,5 29.5 140,6
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